
 Peer Reviewed Refereed Journal                                            ISSN : 2278 – 5639 
  Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ)                       

    {Bi-Monthly}                 Volume – XIV             Issue – II              March - April 2025 

                                                        

 70        IIFS Impact Factor : 8.125                                     www.goeiirj.com                                              Page  

 

 

सारांश-: 

ÿÂयेक Óयĉìचा सवा«गीण िवकास हा िश±णावर अवलंबून असतो. तो िजतके ²ान अवगत करेन 
िततका तो उंच िशखर गाठतो. िश±ण ही िनरंतर चालणारी ÿिøया आहे. िवīाÃया«¸या Óयिĉमßवाचा पाया 
शाळेतच रचला जातो. तुम¸या मÅये जे काही उ°म गुण आहे ते ÿकट करणे Ìहणजे िश±ण होय. शाळेत 
िमळालेÐया िश±णा¸या आिण संÖकार मूÐयां¸या आधारावरच पुढील यश अवलंबून असते. िश±ण ही एक 
अशी ÿिøया आहे,जी िवīाÃया«ना ²ान कौशÐय, मूÐये आिण ŀिĶकोन आÂमसात करÁयाची संधी दतेे. 
िश±ण ही कोणÂयाही समÖया असो Âया समÖया सोडवÁयाची ±मता ÿदान करते.शालेय िश±णात िवīाथê, 
िश±क, पालक व शाळा असे ÿमुख चार घटक असतात. तर समाज हा Âयांचा पåरसर असतो.उ°म दजाªचे 
आिण सवा«साठी िश±ण हे आपले ÿाथिमक Åयेय असायला हवे. ÿाथिमक ,माÅयिमक, उ¸च माÅयिमक तसेच 
जीवनात उपयोगी असे कौशÐय िवकिसत करणारे िश±ण िदले पािहजे. कारण यशÖवी जीवन हे िश±णावरच 
अवलंबून आहे. Öवामी िववेकानंद Ìहणतात कì, ÿÂयेक ÓयĉìमÅये जे दडलेले आहे ते बाहेर काढणे Ìहणजे 
िश±ण. थोड³यातिवīाÃया«चासवा«गीण िवकास Ìहणजे ÂयाचाबोधाÂमक,कायाªÂमक व भावाÂमक िवकास 
होय.यासाठी शाळेत अËयासøमाबरोबरच िविवध अËयास पूरक उपøम देखील घेतले जातात.िवīाÃया«¸या 

सुĮ गुणांना वाव देऊन Âयांचा सवा«गीण िवकास साधला जातो पण हे उपøम राबवत असताना अनेक 
अडचणéना सामोरे जावे लागते .याचा अËयास संशोधक आपÐया संशोधनात करणार आहे व Âयावर कोणÂया 
उपाययोजना करता येतील याचा शोध संशोधक घेणार आहे 
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महßवाचे शÊद-:  1) िश±ण  

    2)    ÿाथिमक िश±ण  
                           3) सहशालये उपøम 
 

सहशालेय उपøम राबिवताना येणाöया अडचणéचा आिण उपाययोजनांचा िचिकÂसक अËयास 
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िश±ण-: 

अनेक िवचारवंतांनी संशोधकांनी िश±णाची वगेवगेळी Óया´या सांिगतली आह े .पण या सवाªत Öवामी 

िववकेानंद Ìहणतात कì, ÿÂयेक ÓयĉìमÅये जे दडलेलं आह,े जे सĉू गणु आह ेते बाहरे काढण ेÌहणजेच िश±ण. िश±ण 
ह े िवīाÃया«ना ²ान आिण जीवन कौशÐय ÿदान करÁयाची ÿिøया आह.े ह े ²ान िवīाथê औपचाåरक, अनौपचाåरक 
अशा मागाªने िमळवते. असे Ìहणतात, िश±ण ह े वािघणीचे दधू आह े आिण ते ते घेतÐयावर माणसू गरुगरुÐयािशवाय 
राहणार नाही, तसेच िश±ण ही यशाची गŁुिकÐली आह े. िश±णाने Óयĉìचा सवा«गीण िवकास होत असतो. 
ÿाथिमक िश±ण-: 

महाराÕů राºयात ÿाथिमक िश±ण ह े RTE या कायīाअतंगªत 6ते14 वयोगटातील मलुांना ÿाथिमक िश±ण 
मोफत व सĉìचे िदल े जाते .ÿाथिमक िश±ण हा औपचाåरक िश±णाचा पाया आह.े इय°ा पिहली ते पाचवी पय«तच े
ÿाथिमक िश±ण व सहावी ते आठवी पय«तचे उ¸च ÿाथिमक िश±ण Ìहणनू ओळखले जाते. ÿाचीन काळी ÿाथिमक 
िश±ण ह ेिश±क क¤ िþत होते. ÂयामÅये बदल होऊन आता ते िवīाथê क¤ þ झाले आहे.ÿाथिमक िश±णाची िवīाÃया«ना 
गोडी लागावी Ìहणनू शासनामाफª त िविवध योजना व उपøम राबिवले जातात .Âयातील सहशालयेउपøम हा िवīाÃया«चा 
सवा«गीण िवकास घडिवÁयात महßवाची भिूमका बजावतो. 
सहशालेय उपøमांची ऐितहािसक पाĵªभूमी व सīिÖथती-: 

सहशालेयउपøमांचा इितहास  ---:  

       आधिुनक अËयासøमा¸या अËयासøमात सह-अËयासøम उपøम नवीन नाहीत. ते भारतीय ÿाचीन शाळा, 
गŁुकुल आिण धािमªक ÖथळांमÅये आढळतात. महाभारत, रामायण, वदे, उपिनषद इÂयादी सवª भारतीय धमªúंथांमÅय े
अËयासøमतेर उपøमांचा उÐलेख आह.े ÿाचीन काळात, शाळेत कुÖती, Öवयंपाक, गायन, वादन, जाद ूइÂयादी साÅया 
सह-अËयासøम उपøमांचे आयोजन केले जात असे. जगा¸या इतर भागात, िविवध ÿाचीन संÖकृतéमÅये सह-
अËयासøम कायªøम सामाÆय होते.Öपाटªन संÖकृती (úीस) मÅये यĦु, वीरतापणूª िøयाकलाप, धनुिवªīा, सजªनशीलता 
आिण कलाÂमक ÿितभा Óयापक होÂया. रोमन संÖकृतीमÅये, ठोस कला आिण हÖतकला आिण धािमªक समारंभांना महßव 
िदले जात असे. यरुोप¸या काळो´या इितहासात, अËयासøमतेर िøयाकलाप दखेील जीवनाचा अिवभाºय भाग होते. 
धारणा काळात, अशा िकयाकलापांना संर±ण िमळाले 

िश±ण ÓयवÖथेचा िवचार करताना भारतीय िश±ण संकÐपनेत िश±णाला अनÆय साधारण महÂव दÁेयात 
आलेल ेआह.े तर "आचायª दवेो भव" या उĉìÆवये िश±कांना दवेापे±ाही मोठे Öथान िनमाªण कłन दÁेयात आलेल ेआह.े 
महामानव डॉ³टर बाबासाहबे आबंेडकरांणी 'िश±ण ह े वाघीनेच े दधू आह े आिण ते ÿशणारा गरुगरुÐयािशवाय राहणार 
नाही अशी िश±णाची महती वनªिवलेली आह.े 

िश±णासंबधीची थोर िवचारवतंांची मत े िवचारात घतेाना िश±ण व िश±ण ÿिøयेची खोली व Óयापकता 
आपÐया Åयानात येते.ऋµवदेानसुार मानवाला ज े Öवावलंबी व िनÖवाथê बनवते ते Ìहणज े िश±ण होय. तर शकंराचायª 
आÂम²ान आÂमसा±ाÂकारात िश±ण असÐयाच ेसांगतात. 
Öवतýं भारताचे पिहल े उपराÕůपती, िश±णत² व हाडाचे िश±क Ìहणनू ´याती असलेल े डॉ. राधाकृÕणन सांगतात 
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लोकशाहीिनķ िश±ण Ìहणजे लोकांना केवळ सा±र करण ेनÓह ेिकंवा Âयांना एखाīा Óयवसायात तरबेज करण ेनÓह,े तर 
Âयाप±ेा काही अिधक आह,े ते Ìहणज े मनाचे औदायª. मानव ÿाÁयािवषयी आदर व एकसंघ राहÁयाच े कौशÐय होय, 

यातनूच मानवी Ńदयाला सŏदयª ÿाĮ होते. 
उ¸च ÿतीचे िश±ण Ìहणज ेज ेकेवळ मािहतीच दनेे नाही, तर सवª चराचर सĶृीशी आपÐया जीवनाचा मळे घालनू 

दते.े अशी िश±णाची ममªभेदी Óया´या रवéþनाथ टागोर करताना िदसून येतील. 
वरील सवª िश±णा¸या Óया´यांचा अËयास करताना असे Åयानात ¶याव ेलागेल िक, िश±ण Ìहणज ेकेवळ चार 

िभंती¸या आत राहóन, ठरलेÐया वळेात, िदलेले पÖुतक िशकवण े नÓह े तर बदलÂया जगात Öवावलंबी बनवत 
आÂमसा±ाÂकार िनमाªण करण,े समाजात माणूस Ìहणनू राहÁयासाठी तयार करण.े तसेच केवळ मािहतीवर चालणारा 
िकंÓहा पोपटपंची करणारा िशÕय बनवणे नÓह ेतर सजीव सĶृीशी िमळतेजुळते कłन दÁेयाची ±मता िनमाªण करण ेअसा 
अथª अिभÿेत आह.े Öवामी िववकेानंद Ìहणतात केवळ डो³यात मािहती भरने Ìहणज ेिश±ण नाही तर मानवामÅये दवैी 
िवचारांचे ÿकटीकरण करण ेहोय. माणसाला मानव बनिवण ेव Âयात दैवी गणु भरण ेअस ेउपयोजन िश±णात असाव.े 
        भारतीय िश±ण ÓयवÖथेचा इितहास जर पिहला तर आपणास िदसेल कì गłु¸या आ®मात जावनू िशÕयाला 
िश±ण ¶याव ेलागत असे. गŁु जी काम ेसोपवतील ती सवª िशÕयाला पणूª करावी लागत असत. एखादा राजपýु असला 
तरी Âयाला कोणÂयाही ÿकारच ेवगेळेपण नÓहते. Âयालाही यĦुकालांबरोबर इतर सवª ÿकारची काय¥ िकंवा कला अवगत 

कłन घेण े अिभÿेत होते. संगीतकला, नÂृयकला, गायन कला, Óयापार ²ान, कृषी ²ान वदेाËयास, याÿकार¸या सवª 
±ेýांचा अËयास करावा लागत असे. एवढेच काय Âयाला िभ±ाहीमागावी लागत अस.े जेणकेłन एक सवªजाण व 
सवªगणुसंपÆन असा जाणता राजा ÿजेसाठी उपलÊध कłन दणे ेश³य होईल. Ìहणजेच परुातनकालीन िश±ण ÓयवÖथा िह 
िशÕया¸या सवा«गीण िवकासावर आधारलेली होती.Âयामळेुच केवळ पÖुतकì ²ान देण े Ìहणजे िश±ण होत नाही तर 
महाÂमा गांधीजé¸या िवचाराÿमाण े िश±ण Ìहणज े बालका¸या शरीर, मन, व आÂमा यांचा सवा«गीण िवकास घडवनू 
आणण ेहोय. याचाच अथª िवīाÃया«चा सवा«गीण िवकास साधने Ìहणज ेिश±ण होय. आिण हा सवा«गीण िवकास केवळ 
पाठ्यपÖुतकात पणूª होÁयास काही मयाªदा ÿाĮ होतात. या मयाªदा सह शालेय उपøमातून पणूª करण ेश³य होऊ शकते. 
Ìहणनू सī पाठ्य पÖुतकात व पाठ्यांशात सहशालेय उपøमांचे महÂव अतुलनीय आह.े 
सहशालेय उपøमांचे Öवłप / ÓयाĮी : 

सī िश±ण ÓयवÖथा ही बालकक¤ िþत आह.े व या िश±ण ÓयवÖथेच ेशाळा िश±क, समाज पालक ह ेमहÂवपणूª 
पैल ूआहते. Âयामळेु सहशालेय उपøम योिजताना खालील घटकांचा िवचार करण ेराÖत ठरेल. 
1.  िवīाथê 
2.  शालये ÓयÖथापन िश±क व शाळा 

3.  पालक 
4.  समाज 
1.   िवīाथê :- 

िवīाथê हा िश±ण ÓयवÖथेचा क¤ þिबंद ूआहे  ,Âयाचा सवा«गीण िवकास Óहावा हा मु́ य उĥेश Åयानात ठेवनू .सवª 
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शालेय व सहशालेय उपøम आयोिजत करण े महÂवपणूª ठरते. ह े करताना सहशालेय उपøमांनमÅये सवª िवÅयाÃया«चा 
सहभाग असण ेøमÿाĮ ठरत.े Âयामळेु सहशालेय उपøमांचे शालेय Öतरावर बांधणी करताना िवīाथê िवकास हचे उिĥĶ 

Åयानात ठेवायला हव.े 
2.  िश±कः- 

शालेय िश±ण िवभागाचा दुसरा महÂवाचा दवुा Ìहणज े िश±क होय. िश±क जर पåरपूणª असेल तर तो 
िवīाÃया«चा सवा«गीण िवकास साध ूशकतो. कोणताही माणूस पणूª पण ेपåरपूणª अस ूशकत नाही. जर एखादा माणसू वा 
िश±क Öवतःला पåरपूणª समजत असले तर तो कÐपने¸या िवĵात रममाण आह ेअस ेसमजाव.े िश±कांनी Öवतःला एकदा 
िवĵकोश व सवªगणु संपÆन न समजता िवīाथê समजन ेआÂयावशक आह.े िश±कांचा Öवयं िवकास साधÁयाची सधंी 
सहशालेय उपøमांतून श³य होऊ शकते. यातनू िश±कांना Öवतःचा िवकास व पयाªयाने िवīाÃया«चा िवकास साधने श³य 
होऊ शकते. Âयामळेु काही सहशालेय उपøम िश±कांसाठी राबिवण ेगरजचे ेआह.े 
3.  पालक 

शाळा ही केवळ पालकां̧ या िवĵासावर चालत असते, Âयामळेु पालकांचा िवĵास िजंकण,े ÂयांमÅये 
आपलुाकìची व सहकायाªची भावना जागतृ करणे, व पाÐय कÐयाण जोपासÁयासाठी काही सहशालये उपøम पालकांना 
Åयानात धłन आखÁयाची गरज असते, जेणकेłन िश±ण ÓयवÖथेमÅये पालकांचा सहभाग वाढावा व श±ैिणक उिĥķ 

जोपासाव.े 
4.  समाजः 

मानव हा समाजशील ÿाणी आह.े बालका¸या िश±णाची खरी सŁुवात माता-िपता व कुटंुबानंतर समाजातच होत 
असते. िश±ण पणूª झाÐयानंतर िवīाÃया«ला समाजातच कायªरत व वावराव े लागते, Âयामळेु Âया¸या सामािजक पैलूंचा 
िवकास होण,े सामािजक िÖथतीची जाण असण े गरजचे े असते. Âयामळेु शाळेतील सहशालेय उपøम -फरताना िकंवा 
मांडणीिवकास इ. उिĥĶ े पणूªÂवाला नेण े श³य होईल. Âयामळेु सहशालेय उपøमांची बांधणी उपøमिशलतेतूण व 
गरजेनसुार करण ेयोµय ठरत.े 
सहशालेय उपøमाचे फायदे --:  

1.  सहशालेय उपøम (सीसीए) पĦतशीर आिण अथªपणूª िश±णा¸या संधéसाठी एक ि±ितज तयार करतात आिण 
िवīाÃया«ना भिवÕयासाठी तयार करतात. 

2. सीसीए तÌुहाला सिøय आिण उÂसाही बनवते ºयामळेु िवīाÃया«ना िशकÁयास मदत होते आिण Âयांना अनेक 
कौशÐये िवकिसत करÁयास स±म करते. 

3. सहशालेय उपøम Óयिĉमßवा¸या समú िवकासात मदत करतात. 

4. औपचाåरक िश±णासह सहशालेय उपøम िवīाÃया«¸या लपलेÐया ±मतेला िदशा दÁेयास आिण तÌुहाला एक 
चांगला नागåरक बनिवÁयास मदत करतात. 

5. सहशालेय उपøमांमÅये सहभागी झाÐयानंतर सामािजक, श±ैिणक, बौिĦक, सांÖकृितक, लोकशाही, नागरी 
आिण सŏदयªशाľ यासारख े±ेý समĦृ होतात. 
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6. खेळात चांगल ेअसलेले िवīाथê देखील चांगल ेश±ैिणक रेकॉडª करतात. 
7. सहशालेय उपøम िश±णाचे महßव समजनू घÁेयास आिण िनरोगी Öपध¥ची भावना िवकिसत करÁयास मदत 

करतात. 
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